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El viaje de mama y
el hada del cuidado

CvenTOS de HumaniZacion en Salud
Hospital Dr.Edvardo Pereira

Valparaiso, Chile




Mateo extfrana a su mama,
quien esta hospitalizada.
Con |a ayvda de| Hada del
Cvidado, descubre por qvé
ella no esta en casa y
aprende como su amolt puede
ayvdar]a.

Dedicado a tfodas |as madres
hospitalizadas que tienen

hijos pequenocs.




Mateo miraba por |a ventana,
extranando a su mama.
—¢Por qué mama no esta en
4337
La abuela le explicO: —Mama
esta en un lugar donde |2 estan
cuidando mucho para
ponerse fuerte y regresar
contigo.




Esa noche, mientras dormia, una
luz suave iluminO su habitaciOn.
Era el Hada del Cuidado.
—Hola Mateo estoy aqul para
explicarte algo importante y
magico sobre tu
mama.




El Hada le mostrO un dibujo de
un castillo lleno de personas
magicas que la ayudan a sanar,
porque a veces hasta las mamas
necesitan cuidados especiales.




El Hada sacO un hilo dorado.
—¢Ves este hilo? Aunque no
puedas ver a tu mama, este hilo
siempre los conecta.

Sus abrazos, pensamientosy
palabras de amor viajan hasta ti.




El Hada le em‘regO una cajita con
misiones magicas.
—Puedes dibujarle cartas, ser
amable y cuidarte.

Todo esto le da fuerza a mama
para sanar mas rapido.




—Cuando mama este lista,
volvera a casa contigo dijo el
Hada, mientras desaparecia en

un destello de luz. ;

Mateo abrazo su cajitay decidiO

ser valiente, sablendo que pronto
mama estaria con €l otra vez.




Un tiempo después, mama
volviO a casa. Aunque estaba un
poco cansada, lo abrazO con
fuerza.

iGracias por ser tan valiente
mientras yo estaba fuera!




Mateo aprendiO que el amor de
su mama estaba siempre con €l,
Incluso cuando no podia estar
cerca.







