a recuperacién mdgica
de la abuela de Max




La abuvelita Morgarifa era |a
mejor companera de juegos
de Max, suv nieto.

Pero un dia, Morgorifo por

una rave enfermedad se
debio hospitalizar.




—Mama, iqué e pasé a |a abuela?
—pl’egvnfd Max, preocupado.
—Los médicos |e hicieron vha
cirugio para quitar]e olgo que |e

hacia dano. Ahora nhecesita
rehabifitacidn. ;Pronfo estara

mucho mejor!




—&Rehabili’racién? repifié Max curioso.
—Es un enfrenamiento especial con
ejercicios que ayvda!’én a |a abvela a

mowverse mejor y a Fecuperar su fuerza.

-Le exPlicé mama.

‘y




Luego de vna semana, Morgcrifa Hegé a
casa y la visito el kinesio’logo.
—iHola, Max! ;Sabias que U también
puvedes ayvdar a fu abvelita?
—iYo? iCdmo? —pregunts Max.

—Jugando con ella y animandola.




A medida que pasaba e| tiempo, Max
empezd a enfender ajpo muy
importantfe. Aunque Margarifa ho

podia hacer fodo como antes, Segufa

siendo sv abvelita amorosa.




—i.Te dvele aprender de nuevo,
abuelita?
—A veces es dificil, Max, pero
tenerte aqui conmigo me da
fuerzas. Tu me haces sentir que

vale |a pena intentar/o.

-




Mama e explicé a Max que
Morgarifc ho solo necesitfaba mover
Su cuerpo, sino fambién senftirse
querida y apoyada.
—Cvando olguien enfrenta un
cambio, como [a abuvelifa, necesita
sentfir que no esta solo. Tu eres como

un tayito de sof para ella.




Poco a poco abuelita pudo volver a
caminar—;Por qué esfas fan feliz,
Max? —|e pregunfé Mal’garifc.
—Porque aprendi que cvando
ayudamo,s a alguien, Su coraZon se

[lena de fuerza, iy el nvestro

tambiéen!




Max aprendid que apoyat a olgvien
en rehabilitacion no solo signi-Fico
ayvdar fisicamente, sino también

dar amot, alegrio y paciencia pata

enfrentar |os desafios junfos.




Dedicado a |as ninos y ninas
que acompahan a un ser
querido en un proceso de

rehabilitacion.
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